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Борисовская районная организация Общероссийского Профсоюза 

образования и науки Российской Федерации 
 

Информационный листок. Выпуск № 2 2025г. 
 

 

ПАМЯТКА 

для работающих членов профсоюзов о льготах для предпенсионеров 

 

Статус предпенсионера 

 

Лицами предпенсионного возраста считают граждан, которым до 

наступления возраста, дающего право на страховую пенсию по старости, 

осталось не более пяти лет. 

В 2024 году общеустановленный пенсионный возраст — 65 лет для 

мужчин и 60 лет для женщин. В связи с этим, в 2024 году предпенсионерами 

считаются мужчины, рождённые с 1962 по 1964 год, и женщины 1967 по 1969 

годов рождения. 

В некоторых случаях предпенсионный статус устанавливается раньше: 

- работники тяжёлых и опасных профессий, входящих в специальные 

списки, выходят на пенсию досрочно. Такие граждане становятся 

предпенсионерами за пять лет до возраста досрочного выхода на пенсию. 

- педагогические и медицинские работники, а также люди творческих 

профессий приобретают право на пенсию не с определённого возраста, а при 

выработке специального стажа. Такие категории работников становятся 

предпенсионерами одновременно с приобретением специального стажа, 

дающего право на пенсию.  

- граждане, кому пенсия назначается досрочно в связи с особым 

социальным положением (многодетные матери, родители и опекуны детей-

инвалидов, лица с инвалидностью), предпенсионный статус также 

устанавливается за пять лет до выхода на пенсию. 

 

Льготы 

 

Предусмотрены федеральные льготы - единые для всех российских 

предпенсионеров и региональные - установленные в конкретном регионе 

(Федеральный закон от 3 октября 2018 г. № 350-ФЗ). 

Федеральные льготы: 

- освобождение от уплаты земельного налога на участок до 6 соток 

(подп. 9 п. 5 ст. 391 НК РФ); 

- освобождение от уплаты налога на одну квартиру, один жилой дом, 

один гараж, одну хозяйственную постройку до 50 кв. м (подп. 10.1 п. 1 ст. 407 

НК РФ). 

- запрет на необоснованный отказ в приеме на работу или 

необоснованное увольнение; 

- два оплачиваемых выходных дня для диспансеризации; 
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- бесплатное переобучение за счет средств федерального бюджета; 

- получение стипендии в период переобучения в размере минимального 

размера оплаты труда по России; 

- получение пособия по безработице. 

Региональные льготы (могут отличаться в зависимости от места 

проживания предпенсионера): 

- освобождение от уплаты имущественного налога на один объект 

недвижимости. Некоторые регионы также предоставляют льготы по 

транспортному налогу, снижая его размер или полностью освобождая от 

уплаты; 

- субсидии на оплату ЖКУ; 

- бесплатный проезд на общественном транспорте; 

- льготы на лекарства и медицинские услуги; 

- социальные услуги. 
 


