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Борисовская районная организация Общероссийского Профсоюза 

образования и науки Российской Федерации 
 

Информационный листок. Выпуск № 4 2025г. 
 

 

Чек-лист для учителей, выходящих на пенсию 

Условия для досрочного выхода на пенсию 

1. Педагогический стаж — не менее 25 лет работы в образовательных 

учреждениях, указанных в Постановлении Правительства РФ №781.  

2. Индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК) — не менее 30 

баллов в 2025 году.  

3. Должность — должна соответствовать утверждённым спискам 

(например, учитель, логопед, педагог-психолог и др.).  

4. Норма рабочего времени — с 2000 года необходимо отрабатывать 

полную ставку (например, 18 часов в неделю для некоторых должностей).  

5. Отсрочка выхода на пенсию — после выработки 25 лет стажа нужно 

ждать ещё 5 лет. Например, если стаж накоплен в 2023 году, право на пенсию 

возникнет в 2028 году.  

Необходимые документы 

 Заявление о назначении пенсии (форма доступна на сайте СФР или в 

отделениях).  

 Паспорт гражданина РФ.   

 СНИЛС. 

 Трудовая книжка (или трудовые договоры, если она утеряна).  

 Справки от работодателей о характере работы, учебной нагрузке и 

выполнении нормы рабочего времени.  

 Выписка из индивидуального лицевого счёта в СФР (можно заказать 

через «Госуслуги»).  

 Документы, подтверждающие смену фамилии (если необходимо).  

Дополнительные периоды, включаемые в стаж 

Профессиональное обучение и переподготовка, если они были условием работы 

и за период обучения сохранялась зарплата и уплачивались страховые взносы.  

Курсы повышения квалификации после 1 сентября 2000 года при выполнении 

годовой нормы рабочего времени.  

Время обучения в вузе, если оно завершилось до 1 октября 1993 года и до/после 

обучения была педагогическая деятельность.  

Периоды временной нетрудоспособности (больничный) и оплачиваемые 

отпуска (кроме учебного).   
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Рекомендации по подготовке 

За 6–12 месяцев до планируемого выхода на пенсию: 

Соберите все документы, запросите недостающие справки у работодателей. 

Закажите выписку из лицевого счёта в СФР, чтобы проверить стаж и ИПК.   

 

За 3–4 месяца до подачи заявления: 

Обратитесь в СФР для предварительной проверки документов.  

 

При подаче заявления: 

Выберите способ подачи: лично, через представителя, МФЦ или портал 

«Госуслуги».  

 

Возможные проблемы и их решение 

Проблема Решение 

Отсутствие записей в 

трудовой книжке 

Соберите справки с мест работы, трудовые договоры, выписки из приказов, 

зарплатные ведомости. Для подтверждения стажа до 1998 года могут 

использоваться показания свидетелей.  

Непризнание 

должности или 

учреждения 

Проверьте соответствие должности и учреждения перечням в 

Постановлении №781. При отказе можно обжаловать решение в суде. 

Недостаток ИПК Продолжайте работать, чтобы накопить дополнительные баллы. Каждый 

год работы увеличивает ИПК.   

Важные нюансы 

 После выхода на пенсию можно продолжать работать. Совмещение 

пенсии и трудовой деятельности не запрещено.  

 Педагоги предпенсионного возраста имеют право на дополнительные 

льготы и гарантии, включая защиту от необоснованного увольнения.  

 Если стаж для досрочной пенсии не накоплен, можно оформить 

стандартную страховую пенсию по старости при достижении пенсионного 

возраста (в 2025 году: 63 года для мужчин, 58 лет для женщин) и наличии 15 

лет общего стажа и 30 ИПК.  

Для уточнения деталей и получения актуальной информации рекомендуется 

обратиться в территориальное отделение СФР или на портал «Госуслуги». 

 


